Vorbereitung zur Darmspiegelung
mit Picoprep

Bitte lesen Sie die Informationen bereits zu Beginn der Vorbereitung
ausfuhrlich durch! Fiir Fragen stehen wir lhnen gerne telefonisch
zur Verfiigung unter: 07731-83585-10.

Eine Woche vor der Untersuchung:

PRAXIS FUR
GASTRO-
ENTEROLOGIE
DR UDO LUTZ
BRUNO SAUTER

Ihr individueller Vorbereitungsplan:

Datum:

keine Tomaten
keine Gurken

keine Nisse
keine Kiwi

verzichten Sie bitte
auf folgendes:

keine Kornerprodukte
keine Trauben

Erster Vorbereitungstag:

Datum:

Moglichst viel trinken! Mindestens 3 Liter, z.B. Tee, Kaffee, Safte, Wasser
Bitte keine Milch, keine roten Sifte wie Rote Beete oder Tomaten!

Erlaubt ist leichte Kost, z.B. Brot (kein Kérnerbrot!) mit Butter und Belag, Nudeln,
Kartoffeln, Suppenbriihe mit Einlage, mageres Fleisch oder Fisch.
Bitte kein Obst, Gemiise und Salat!

Zweiter Vorbereitungstag:

Eigene Notizen:

Datum:

Ein leichtes Frihstiick ist moglich. Zum Mittag allenfalls eine klare Brithe ohne Einlage.

Moglichst viel trinken! Mindestens 3 Liter, z.B. Tee, Kaffee, Safte, Wasser.
Bitte keine Milch, keine roten Sifte wie Rote Beete oder Tomaten!

Beginnen Sie mit der Einnahme von Picoprep etwa um 18:00 Uhr.

Zubereitung von Picoprep:
m Fullen Sie 150 ml Wasser in ein Glas, entleeren Sie darin den Inhalt eines Beutels.

m Ruhren Sie 2—3 Minuten um. Wenn die Losung heifd wird, warten Sie mit dem
Verzehr, bis sie ausreichend abgekuihlt ist.

Hinweis zur Einnahme von Picoprep:
m Gekihlt schmeckt die Losung etwas angenehmer.

m Trinken Sie jeweils lhnen wohl schmeckende Flussigkeiten nach, soviel
Sie wollen und kénnen: bitte keine rot gefarbten! Je mehr, desto besser!

m Sorgen Sie bitte dafiir, dass Sie Picoprep (150ml) und mindestens
3 Liter einer anderen Flussigkeit nach zwei Stunden getrunken haben.

Untersuchungstag:

Uhrzeit: 18 U hr

Eigene Notizen:

Datum:

Vier Stunden vor der Untersuchung trinken Sie bitte den zweiten gelsten Beutel
Picoprep (s.0.), sowie mindestens 2 Liter anderer Flissigkeit innerhalb einer Stunde.

Trinken Sie zusatzlich Wasser oder diinnen Tee, keinen roten bitte!
Je besser Sie sich vorbereiten, desto leichter wird die Untersuchung fuir Sie.

Wenn Sie leicht frieren, bringen Sie sich ein Paar warme Socken oder Striimpfe mit.

Sollten Sie den fiir Sie reservierten Termin nicht einhalten kdnnen, geben Sie uns
bitte mindestens zwei Tage vorher per Telefon, Fax oder E-Mail Bescheid!

Vielen Dank! thr Praxisteamm Dr. U. Lutz, B. Sauter

Uhrzeit Einnahme:

Uhrzeit Untersuchung:

Zur Orientierung bzw. zu lhrer personlichen
Kontrolle kénnen Sie in der rechten Spalte die
Termine und Uhrzeiten, abgestimmt auf lhren
Untersuchungstermin eintragen!

Dr. Udo Lutz & Bruno Sauter
Freiheitstrafde 15—17
78224 Singen am Hohentwiel
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